
“今”の大学
入試・大学での
学びを知る

「受験生の保護者が使う本」

「Web無料動画」を使って
“受験生の保護者”になる方法を伝えましょう！

受験学年のクラス担任の先生用・活用ガイド

■本誌を使って
 保護者ができること
【できること１】 【できること2】 【できること4】

受験・進学の
スケジュールを
知る

子どもとの
コミュニケーション

の取り方を学ぶ

参考になる記事
p.18
「この本の使い方
(大学受験・進学
までの1年間を知る)」

参考になる記事
p.22
「どうする！？
「受験生」の子ども

とのコミュニケーション」

参考になる記事
p.30
「入試のしくみ」
p.34
「今どきの入試ってどんな感じ？」

【できること3】

子どもに合った
大学を選ぶ
サポートをする

参考になる記事
p.2
「16学問系統解説」
p.5
「都道府県別大学リスト」

【できること5】

費用について
家族で話し合い、
準備をする

参考にする記事
p.36
「進学マネーやりくりのキホン」
p.40
「進学マネー会議のススメ」

■「Web無料動画」はお申し込み不要でご覧いただけます

https://dh-n.jp

Web「高校向け進路支援サービス総合サイト」

【入試】
Web
無料動画

【費用】
Web
無料動画

冊子注文校向けサービス

■保護者会での「Web無料動画」ご活用の例

・選択によって結論が変わるインタラクティブ動画
・なぜ入試や費用のことを知っておく必要があるの
か、動画を通して体感的に理解できます

一般的な解説は「Web無料動画」で完了！ 準備や資料作りの手間を省くことができます。

受験生の保護者
が使う本

保護者向け
「活用ガイド」

・進路専門の講師がわかりやすくレクチャー！
・今の入試のしくみや特徴について理解できます
・お金のプロ”ファイナンシャル・プランナーが
受験・進学のマネープランをレクチャー！
・受験・進学のお金の話が理解できます

まずは

保護者に配付！

先生の挨拶

「Web無料動画」
を個別スマホ視聴

先生の解説 ▶

動画
「子どもとのコミュニケーション
の取り方」

「子どもとのコミュニケーションの取り方は理解できたでしょうか？」という振り出しから、
貴校独自の進路状況や指定校の校数、卒業生の進学状況とお金にまつわる話、
奨学金手続きの話などを紹介します。

学校での上映 or
各家庭での視聴

視聴後、子どもに
合った大学を保護者
も調べるように促す

動画
「入試のしくみ」

動画
「子どもの希望進路を
かなえるお金の準備」

家庭で話し合う ▶
「家族進学マネー会議」を開くことによって、家族で志望校や
受験・進学費用の検討が進み、三者面談の準備が進みます。

【接し方】
Web
無料動画

入試や費用の話に入る前に、ぜひ子どもとのコミュニケーションの取り方の動画を
ご紹介ください。帰宅後にご視聴いただくことも可能です。

先生向け活用ガイド、保護者向け活用ガイドのダウンロードはこちらから

※「私立大学初年度納付金一覧」は特設Webサイトに掲出しています。ぜひご案内ください！

Web無料動画
初年度納付金一覧(私立)

特設Webサイト
はこちらから

https://qrtn.jp/76bsr

内容充実の
冊子とWebサイトを
ぜひご活用ください！

10分
程度

【大学研究】
Web・冊子から
大学パンフ取り寄せ可能

各10分
程度



2025「受験生の保護者が使う本」受験学年のクラス担任の先生用・活用ガイド

■お悩み別 今すぐ使える進路指導トーク集
受験生の保護者に向け、保護者会や保護者面談で今すぐ使えるトークを紹介します。この時期によくある「お悩み」別に、
「受験生の保護者が使う本」を使って、保護者の悩み解決を手助けできる声かけ例です。ぜひご利用ください。

保護者会で！ 保護者面談で！

お悩み オススメ記事とトーク

今の
大学入試が
わからない
(新課程入試
のポイントを知
りたい）

ねらい➡保護者全員に、昔と今の入試の違いを理解させ、大学研究を促す

「今ドキの入試ってどんな感じ？」冊子p.34

動画①「入試のしくみ」

「大学入試は大きく変わっています。保護者の過去の知識では役に立たないことも多いとお考えく

ださい。しかし変化に振り回されすぎるのも禁物です。冊子p.34の『今どきの入試ってどんな感

じ？』で入試の動向を押さえましょう。一般選抜のほかにどのような選抜区分があるかについてもこの

本でわかります。学校推薦型選抜や総合型選抜を考えている場合は、大学のアドミッション・ポリ

シーを読み解くことが必要です。一般選抜で志望理由書を求める大学もあります。どの大学がお子

さんと合いそうかを保護者の視点から見ましょう。大学ごとの詳しい入試情報やアドミッション・ポリ

シー、教育内容について一番詳しくわかるのは、大学パンフレットです。お子さんに合った入試や

大学を見極めるために、「受験生の保護者が使う本」の大学パンフ取り寄せはがきで、気になる

大学パンフを取り寄せ、入試やアドミッション・ポリシー、教育内容を比較・検討してください」

受験・
大学進学に
かかる費用が
わからない

ねらい➡保護者全員に受験・進学の費用とマネープランの立て方を理解させる

「進学マネーやりくりのキホン」冊子p.36

「私立大学初年度納付金一覧」特設Webサイト内、電子ブックに収録

「進学マネー会議のススメ」冊子p.40

動画②

「子どもの希望進路をかなえるお金の準備」

「お子さんの希望を汲みつつ進学費用をやりくりできるよう、家族で話し合ってマネープランを立てるこ

とが肝心です。冊子の『失敗から学ぶ 進学マネーやりくりのキホン』では、大学進学にかかる費用と

マネープランの立て方をわかりやすく解説しています。「家族進学マネー会議」の説明とシートを冊子

に、記入例をWebサイトに用意しています。家族で志望校と費用について話し合い、三者面談に

備えましょう。

経済的な理由で希望の進学を諦めることがないように、大学独自のさまざまな経済支援について

調べておきましょう。『2025年度私立大学初年度納付金一覧』は特設Webサイトに電子ブックで

掲載されており、参考になります。大学独自の経済支援や、学費の詳細な金額を調べるのに最適

なのは、大学パンフです。この本の大学パンフ取り寄せはがきで、気になる大学の大学パンフを取

り寄せ、大学別の費用の詳細を調べ、マネープランを立ててみましょう」

No

子どもとの
接し方、
受験期の
サポートの
しかたが
わからない

ねらい➡保護者全員に、保護者ならではのサポートのしかたを理解させる

「受験生の子どものために、私たち保護者ができること」

冊子p.26

「受験期の子どもとの関わり方は難しいものです。つい『勉強しなさい』と言ってしまいがちですが、そ

れが正解なのでしょうか？ 受験のことはどこまで子どもに任せるべきでしょうか。保護者が関わるとす

ればどこでしょうか？ 漫画家のよしだゆうこさんの受験生の保護者の体験を通して、この時期の受

験生にどう対応すればいいか学ぶことができます。選択肢を選んで進むWeb無料動画で疑似体験

をすることもできます。コミュニケーションを深める目的は、子どもに合った大学への進学のサポートで

す。大学パンフを取り寄せて、子どもと話し合い、三者面談に向けた準備を進めましょう」

Point
保護者の時代と
は入試が大きく
変わっているため、
当時の経験が
生かせないことを
強調しましょう。
保護者の視点
から、お子さんに
どんな入試、どん
な大学が合って
いるか調べるよう
促すのがコツです。

Point
経済的な理由
で希望の進学を
諦めることのない
よう、まずは大学
でかかる費用の
キホンをしっかり
押さえ、マネープ
ランを立てるよう
導きましょう。経
済支援をうまく
使えば、国公立
大学よりも安く
進学できる大学
もあると伝え、費
用面で子どもと
しっかり話し合う
よう促すのがポイ
ントです。

Point
子どもを思っての
発言が、子ども
を傷つけるケース
もあります。子ど
もを追い詰めな
いコミュニケーショ
ンのコツを紹介し
ているので、参
考にするよう促し
ましょう。

★オススメ記事

★Web無料動画

「Web無料動画」
進路専門の講師が
入試の基礎知識を
解説！

★トーク例

★オススメ記事

「Web無料動画」
ファイナンシャル・プラ
ンナーがマネープラン
を解説！

★Web無料動画

★トーク例

★オススメ記事

★トーク例

先生は視聴を促すだけ！ 保護者が自分で進学知識を深められる！

三者面談前に動画の視聴を促すことにより、面談当日の話がスムーズに進みます。Web無料動画
３本の動画を
無料公開中！

「Web無料動画」
「受験生の子ども」
とのコミュニケーショ
ンを学べます！
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