
■第1志望校決定＆志望理由書作成に必要なものを準備しよう

■まずはやることを確認して、スケジュールを立ててみよう

https://qrtn.jp/pux88

2026年 1月 20日発行　●発行人 /宮部浩一　●編集人 /蓮見浩一　●発行所 /（株）進研アド

「ここに行きたい！」理由が見つかる

予定の日付 完了やること
スケジュールを立てる

第1志望校を決める

志望理由書作成のための準備をする

志望理由書を書く

STEP１ 志望校に希望する条件を整理し、大学パンフを取り寄せる

STEP２　自分が「学びたいこと」とその理由を考える

STEP３　大学の特徴を比較して、第1志望校を決定する

構想メモを作る

ワークを始める前に 「志望理由書マスター BOOK」
  特設Web サイトはここから ▶
                 https://qrtn.jp/daupb

大学パンフを
今すぐ取り寄せよう！

ワークシートの書き方動画や
電子ブックを見ながら
ワークを進めよう！

ワークシート

＆
志望理由書完成
第1志望校決定

志望理由書とは、キミが大学で何を学びたいのか、なぜその大学・学部・学科なのかを
整理した文書のこと。入試に課す大学も増えているほか、第 1志望校合格へのモチベー
ションアップにもつながるため、多くの受験生が高 2の 3学期頃から取り組んでいる。

そもそも「志望理由書」とは？

第1志望校が決められない、志望理由書の書き方がわからない人も、
このワークを使えば志望理由書完成までの道のりがわかる！
第1志望校が決められない、志望理由書の書き方がわからない人も、
このワークを使えば志望理由書完成までの道のりがわかる！

1500 円分図書カード 全員プレゼント！
2026年4月3日（金）までに大学パンフ10校以上取り寄せで

1500 円分4/3（金）必着分 500 円分4/4（土）～8/31（月）必着分

「ひとり暮らしGUIDE BOOK」希望者全員プレゼント！
3月末までに大学パンフを取り寄せた人に

＃高2限定キャンペーン
高2の今、取り寄せるのがおトク！

さらに

高校2年生のための志望理由書作成応援キャンペーン

■構想メモを作成して、志望理由書を書く準備をしよう！

■志望理由書を書こう！

第1志望校（候補）は

大学（　　　　　　学部　　　　　　学科）

▶志望理由書を実際に書く前に、STEP1～STEP３で整理した、
　「学びたいこと」や第1志望校への思いをもとに構成メモを作ってみよう。

▶右ページの原稿用紙や文章ソフトを使って、実際に志望理由書を書いてみよう！

□ 志望理由書に必要な要素は全て盛り込めているか
　 （構想メモを参考にする）
□ 学校名、学部学科名は正しく書けているか
□ 同じような表現を繰り返していないか
□ 志望した理由が、大学の特徴の羅列だけになっていないか
　 （その大学、学部学科でなくてはならない理由を書く）
□ 大学が求める人物像（アドミッション・ポリシー）を把握して書けているか

内容 表現・表記

□ 誤字・脱字はないか
□ 文体は統一されているか
　 （「だ・である」または「です・ます」どちらかに統一）
□ 話し言葉になっていないか
　 （例：A とか B とか→A や B、～だけど→～だが　など）
□ 一文が極端に長くなっていないか
　 （50 ～ 60 文字程度を目安にする）

上の構想メモを参考にして、違和感がない文章になるように書いてみよう。
書く際のポイントは下のチェックリストを参考にしてね！

大学で学びたいこと
STEP１で書いた希望する学問系統や、
STEP２で書いた「学びたいこと」を
書こう

私が大学で学びたいことは……

ポイント：1つじゃなくてもOK！ いくつか挙げておいて、一番合うものを選ぼう。

きっかけ
STEP２で書いた、「学びたいと思った
きっかけ」を確認して書こう

そう思ったきっかけは……

ポイント：具体的なエピソードがあると、このあと志望理由書を書くときに役立つよ。

志望校である理由
STEP３を確認して、その大学のどこ
が魅力的だと思ったか、どこが自分と
合うと感じたかを書こう

この大学を志望したのは……

ポイント：「学びたいこと」と大学のつながりを意識して書こう。

将来実現したいこと
STEP２の「将来実現したいこと」を
確認して、学んだことをどう生かした
いかを書こう

私は将来……

ポイント： 「社会貢献がしたい」など曖昧なものより、ちょっとしたことでも具体的な目標を書くといいよ。

WORK

▶志望理由書を書く際のチェックポイント

26「志望理由書マスター BOOK」
特設Webサイトから

書き方動画を視聴できます
https://qrtn.jp/daupb▶



STEP3 大学の特徴を比較して、第1志望校を決定する

■第1志望校を決めよう！

STEP1-① 「じぶん軸」を整理する

STEP1-② 大学パンフを取り寄せる

志望校選びにおいて、絶対に譲れないポイントは人それぞれ。
まずは自分なりの条件「じぶん軸」を明確にして、第1志望校を考えていこう。

STEP１-①で記入した条件をもとに、下の二次元コードから今すぐ大学パンフを取り寄せよう。

志望校を決定するために重要なのは、自分の「興味のあること」「好きなこと」を切り口に、それが学べる大学・学部
を選ぶこと。あなたの学びたいことは何か、なぜそれを学びたいと思ったのか、これまでを振り返って考えてみよう。

大学のアドミッション・ポリシーを見るのもポイント。
STEP２で書いたことと照らし合わせて考えてみよう。

自分の「学びたいこと」と合っていると思う順に番号
を振ろう。これで第 1志望校が決定！まずはパンフを取り寄せた大学のそれぞれの特徴を書き出そう。

それから STEP２で書いた、自分の「学びたいこと」と重なる部分があるかどうかを見ていくよ！

▶区分（　国公立・私立　）　▶学問系統（　　　　）（　　　　）
▶都道府県（　　　　）（　　　　）（　　　　）

学問系統は、上の二次元コード
から電子ブックの特集記事
「“絶対行きたい”第1志望校の
見つけ方」を見て書こう！

（例）好きなこと・楽しかった授業・やりがいを感じた活動

（例）将来就きたい職業・学びたい分野で解決したいこと・社会に役立つと思う部分

（例）印象に残っているエピソード・その分野で活躍する人

学びたいこと

WORKWORK

WORKWORK WORKWORK

将来実現したいこと

学びたいと思ったきっかけ

大学・学部・学部名 パンフ
取り寄せ 学びの特徴・その大学ならではのこと 自分に合っていると思った部分 志望順位

例）A大学 B学部 例）交換留学制度が整っているなど、語学力と実践力を高められる環境である 例）関心のある韓国の文化・言語・社会について、横断的に学べるカリキュラム ①

難易度・費用・取得できる資格・卒
業後の進路など、自分が重視したい
条件があれば大学パンフを見て確認
しよう！

大学パンフ取り寄せのメリット
●最新の正しい情報が手に入る！

●モチベーションアップにつながる！

●自分に合った大学が見つかる！

STEP2 自分が「学びたいこと」とその理由を考える

ワークシートの書き方動画や
電子ブックを見ながら
ワークを進めよう！

ワークシートの書き方動画や
電子ブックを見ながら
ワークを進めよう！

「志望理由書マスター BOOK」
  特設Web サイトはここから ▶

https://qrtn.jp/daupb

「志望理由書マスター BOOK」
  特設Web サイトはここから ▶

https://qrtn.jp/daupb

WORKWORK

https://qrtn.jp/pux88

2026年4月3日（金）までに大学パンフ10校以上取り寄せで

1500 円分図書カード 全員プレゼント！
1500 円分4/3(金)必着分 500 円分4/4(土)~8/31(月)必着分

＃高2限定キャンペーン
高2の今、取り寄せるのがおトク！

「ひとり暮らしGUIDE BOOK」 希望者全員プレゼント！3月末までに大学パンフを取り寄せた人に

高校2年生のための志望理由書作成応援キャンペーン

「じぶん軸」に合う
大学のパンフを

今すぐ取り寄せよう！

STEP１～STEP２を通して、自分が希望する条件と「学びたいこと」が整理できた？次は第1志望校を考えていこう！



氏名番組

志望理由書を書こう（600字程度が目安）

100

200

300

400

500

600

第1志望校と
志望理由を宣言！

きっかけ・学びたい
内容にまとめる！

この大学を選んだ
理由として書こう！

将来の展望として
まとめよう！

ヒント
志望大学、学部とや
りたいことを簡潔に
述べよう。
【書き出しの例】
私は～

ヒント
具体的な大学の特
徴から、なぜその大
学なのか、上のきっ
かけなどと結びつけ
て書こう。
【書き出しの例】
貴学は～

ヒント
大学で学んだ結果、
将来どうなりたいの
か、展望を書こう。
【書き出しの例】
将来は～

ヒント
自分の経験をふまえ、
志望理由をまとめよ
う。
【書き出しの例】
なぜなら～

■第1志望校決定＆志望理由書作成に必要なものを準備しよう

■まずはやることを確認して、スケジュールを立ててみよう

https://qrtn.jp/pux88

2026年 1月 20日発行　●発行人 /宮部浩一　●編集人 /蓮見浩一　●発行所 /（株）進研アド

「ここに行きたい！」理由が見つかる

予定の日付 完了やること
スケジュールを立てる

第1志望校を決める

志望理由書作成のための準備をする

志望理由書を書く

STEP１ 志望校に希望する条件を整理し、大学パンフを取り寄せる

STEP２　自分が「学びたいこと」とその理由を考える

STEP３　大学の特徴を比較して、第1志望校を決定する

構想メモを作る

ワークを始める前に 「志望理由書マスター BOOK」
  特設Web サイトはここから ▶
                 https://qrtn.jp/daupb

大学パンフを
今すぐ取り寄せよう！

ワークシートの書き方動画や
電子ブックを見ながら
ワークを進めよう！

ワークシート

＆
志望理由書完成
第1志望校決定

志望理由書とは、キミが大学で何を学びたいのか、なぜその大学・学部・学科なのかを
整理した文書のこと。入試に課す大学も増えているほか、第 1志望校合格へのモチベー
ションアップにもつながるため、多くの受験生が高 2の 3学期頃から取り組んでいる。

そもそも「志望理由書」とは？

第1志望校が決められない、志望理由書の書き方がわからない人も、
このワークを使えば志望理由書完成までの道のりがわかる！
第1志望校が決められない、志望理由書の書き方がわからない人も、
このワークを使えば志望理由書完成までの道のりがわかる！

1500 円分図書カード 全員プレゼント！
2026年4月3日（金）までに大学パンフ10校以上取り寄せで

1500 円分4/3（金）必着分 500 円分4/4（土）～8/31（月）必着分

「ひとり暮らしGUIDE BOOK」希望者全員プレゼント！
3月末までに大学パンフを取り寄せた人に

＃高2限定キャンペーン
高2の今、取り寄せるのがおトク！

さらに

高校2年生のための志望理由書作成応援キャンペーン

■構想メモを作成して、志望理由書を書く準備をしよう！

■志望理由書を書こう！

第1志望校（候補）は

大学（　　　　　　学部　　　　　　学科）

▶志望理由書を実際に書く前に、STEP1～STEP３で整理した、
　「学びたいこと」や第1志望校への思いをもとに構成メモを作ってみよう。

▶右ページの原稿用紙や文章ソフトを使って、実際に志望理由書を書いてみよう！

□ 志望理由書に必要な要素は全て盛り込めているか
　 （構想メモを参考にする）
□ 学校名、学部学科名は正しく書けているか
□ 同じような表現を繰り返していないか
□ 志望した理由が、大学の特徴の羅列だけになっていないか
　 （その大学、学部学科でなくてはならない理由を書く）
□ 大学が求める人物像（アドミッション・ポリシー）を把握して書けているか

内容 表現・表記

□ 誤字・脱字はないか
□ 文体は統一されているか
　 （「だ・である」または「です・ます」どちらかに統一）
□ 話し言葉になっていないか
　 （例：A とか B とか→A や B、～だけど→～だが　など）
□ 一文が極端に長くなっていないか
　 （50 ～ 60 文字程度を目安にする）

上の構想メモを参考にして、違和感がない文章になるように書いてみよう。
書く際のポイントは下のチェックリストを参考にしてね！

大学で学びたいこと
STEP１で書いた希望する学問系統や、
STEP２で書いた「学びたいこと」を
書こう

私が大学で学びたいことは……

ポイント：1つじゃなくてもOK！ いくつか挙げておいて、一番合うものを選ぼう。

きっかけ
STEP２で書いた、「学びたいと思った
きっかけ」を確認して書こう

そう思ったきっかけは……

ポイント：具体的なエピソードがあると、このあと志望理由書を書くときに役立つよ。

志望校である理由
STEP３を確認して、その大学のどこ
が魅力的だと思ったか、どこが自分と
合うと感じたかを書こう

この大学を志望したのは……

ポイント：「学びたいこと」と大学のつながりを意識して書こう。

将来実現したいこと
STEP２の「将来実現したいこと」を
確認して、学んだことをどう生かした
いかを書こう

私は将来……

ポイント： 「社会貢献がしたい」など曖昧なものより、ちょっとしたことでも具体的な目標を書くといいよ。

WORKWORK

▶志望理由書を書く際のチェックポイント

26「志望理由書マスター BOOK」
特設Webサイトから

書き方動画を視聴できます
https://qrtn.jp/daupb▶

（600字程度が目安）
https://qrtn.jp/zudbk▶ 

先輩の志望理由書を
電子ブックで公開中！




