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高校の先生方に寄り添い、さまざまな 進路課題や活用スタイルに合わせた
3年間の進路支援サービスをご用意し ています サービスは全て無料です

進路指導計画の時期・課題に合わせて、
必要なサービスだけ採用できます！
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● 自分らしさデザイン
   （主に1年生推奨）

● 進路エンゲージメント
   （主に2年生～3年生推奨）

● 志望理由書チャレンジ
　 （2年後半～3年生推奨）

詳細は　p.6～ p.7

詳細は　p.8～ p.9

詳細は　p.10 ～p.13

詳細は　p.14～p.15

＊「�進路達成プログラム」は、ベネッセコーポレーションが運営しております。詳細はベネッセコーポレーションが運営するBenesse�High�School�Online
でご確認いただけます。

進路指導の先生方の声をもとに、
サービスラインナップを構成しています

“自分らしさ”を知って
自分だけの進路を発見できる

第 1 志望校決定において
志望理由を自分の言葉で書き上げる

進路指導の時期に合った
適切な資料で自学・自習できる

講演とワークで
進路理解・進路決定が進む

進路学習情報誌
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生徒が自分の個性を知ったう

えで、自分らしい進路選択
を実現させたい

オープンキャンパス参加
率が低い。目的意識を持っ
て参加してほしい

大学、短大、専門学校、
就職の違いを比較し、自分
に合った進路を選んでほしい

志 望 理 由 書 作成のレク
チャーと個別アドバイス
をしてほしい

生徒 の集 中力が 続 か な
い。ワー クを 併 用したレク
チャーで確実に理解させたい

安易な文理選択をする生
徒が多い。適性や将来を見
据えて文理選択させたい

適性、学問、職業など多角
的な視点から進路選択を
してほしい

志望理由書作成の指導が負

担。個別指導をしてほしい
が費用はかけたくない

進路先が大学だけでなく
多様なので、一斉指導がし
づらいのが悩み

志 望校の入試 科目・配点を

調べて受験プランを立て
させたい

進 路学習段階に合わせ、生
徒に配付できる自学・自
習教材がほしい

大学の学問をよく調べたうえ

で、学びたい学問を決め
させたい

>>>

>>>

>>>

>>>
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高校3年間の進路ストーリーに合致した進路    支援サービス　【2026年1月～2026年12月】

※サービス提供の時期には幅がございますので、ご提供の範囲内において、高校ごとの活用時期に合わせて採用いただけます。
※各サービスお申込みのご案内は、お申込み開始時期になりましたら各高校にお送りさせていただきます。高校3年間の進路行事をベースに、進路時期・課題別に、

いつ、どのサービスを選べばよいか採用ご検討の目安としてご覧ください。

4月 4月 4月9月 9月 9月1月 1月
1年生 2年生 3年生

＊�「進路達成プログラム」に関しては、ベネッセコーポレーションが運営する Benesse High School Online でご確認ください。

高校生としてスタートできる
納得のいく文理選択ができる

4月発行 5月発行 1月発行 4月発行

高校生活スタート号

保護者が知りたい大学と
入試の“今”がわかる

受験生の保護者が
使う本

9月発行

入試科目・配点を調べて
受験プランが立てられる

入試科目
PERFECT BOOK

生徒が自学・自習で
志望理由書作成ができる

志望理由書
マスター BOOK

大学で学べる学問がわかる
学びたい学問を決められる

学問まるわかり
BOOK

進路学習
情報誌
p.14 ～ 15

志望理由書チャレンジ

自分の考えを整理し、初めてでも無理なく志望理由を言語化でき、評価・アドバイスが受けられる

進路達成
プログラム
志望理由書
チャレンジ
p.8 ～ 9

進路エンゲージ  メ ント

適性テストと進路ワーク    を通して、 自分の強みを生かせる進路先に出合う  
※進路ワークは全て実施する必要は　　ありません。進路計画に合わせて必要なワークのみ実施ください。

適性テストと進路ワークを通して、自分らしさと適性の学問・職業を知る
なりたい自分をデザイン＆強み作り
※進路ワークは全て実施する必要はありません。進路計画に合わせて必要なワークのみ実施ください。

自分らしさデザイン
進路達成
プログラム＊

p.6 ～ 7

●講演テーマ

「学問・学部研究」
学問と学部・学科を研究できる

●講演テーマ

「受験校決定に向けたプランの作成」
第1志望校を含む志望校群の検討ができる

●講演テーマ

「文理選択と大学研究」
文理選択のポイントがわかる

●講演テーマ　

「自分に合う志望校
の見つけ方」

オープンキャンパス参加の
準備ができる

●講演テーマ

「志望理由書の書き方」
自分の言葉で志望理由書が書けるようになる

●講演テーマ

「進路研究のススメ」
高校生としての進路意識を高める

ミライト
進路講演
p. 10 ～ 13

●新入生ガイダンス
●面談
●保護者会
●キャリア教育

●オープン
　キャンパス参加

●文理選択
●面談
●進路調査

●面談
●保護者会
●学問研究

●オープン
　キャンパス参加

●進路調査
●科目選択

●志望理由書指導 ●保護者会
●三者面談

●オープンキャンパス参加
●進路校内選考会

進路行事
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高校生の
意識変化と
進路行動

出願
学校推薦型・総合型選抜

対策を開始
受験プラン

作成
志望理由書作成学びたい

学問を探す
第 1 志望校を

決定する文理選択 学問と
志望校研究

高校生としての
意識醸成

専門学校 AO 入試エントリー開始 出願・入試
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自分らしさに気づき、行動を促すことにより、自分軸を創る

■進路計画に合わせて選べる2つのプログラム

■紙＋ Webのハイブリッド構成の補助教材で進路学習が進む

自分らしさデザイン 【高校1年生推奨】

自分の強みから自分に合った進路先と出合い、近づく

進路エンゲージメント【高校2、3年生推奨】

 「自分らしさ診断」で、自分の強みと文理傾向、
　 向いている学問系統・職業系統がわかります

「自分らしさ」に気づくことで、進路選択を「じぶんごと化」できます
得意不得意だけでなく興味・関心や適性に視野を広げて文理選択ができます

 高校生の進路行動に即して開発された進路教材です

・自分の強み
・文理傾向
・向いている学問系統・職業系統
・学力（GTZ）と「自分らしさ診断」に
　基づいたお勧めの上級学校

「自分らしさ診断」結果から
わかること

・大学や専門学校のパンフレットを
・自分の価値観を軸に比較・研究するワーク
・オープンキャンパス事前事後ワーク　

比較ワークやオープンキャンパスの
体験を通して、

進路選択上のこだわりを考える

・自分らしさデザインワーク（Web）
・文理選択ワーク（紙冊子）
・学問・職業探究ワーク（紙冊子）
・大学・専門学校・就職比較ワーク（紙冊子）

学校ごとに
カスタマイズできるワークで

進路選択上のこだわりを考える

・自分の言葉で進路を宣言する「宣言書」
・進路を「じぶんごと」化できる
・自分の進路に主体的かつ前向きに
   取り組める

自らの言葉で
希望進路を宣言できる

「エンゲージメント診断」で自分の「強み」「大切にしていること」がわかる
診断結果の振り返りを通して、客観的かつ前向きに自分の価値観がわかる
深い自己理解につながり、自分に合った進路選択ができる

時期・目的に応じた進路適性診断、ワークを実施することで「進路について考えたことがない」「考え方がわからない」という
状態から自己分析を行い、進路の判断軸を見つけるためのサポートをします。各学年の進路指導、課題に寄り添い解決の手助
けをする3年間トータルの進路学習プログラムです。
※  「進路達成プログラム」は、ベネッセコーポレーションが運営しております。詳細はベネッセコーポレーションが運営するBenesse High School Onlineでご確認いただけます。
※ページ内の画像は、実際の画面とは異なる場合があります。

※「進路先研究ワーク」では、上級学校のパンフレットを利用します。資料請求のために生徒個人の送付先住所の登録が必要です。
※「オープンキャンパスワーク」の一環として、オープンキャンパスの予約をする際は、生徒個人の住所・メールアドレスの登録が必要です。

Webと冊子のハイブリッド学習プログラム 無料

生徒に変容をもたらす効果的な教材

● 進路達成プログラムご実施の声

生徒の約7割が「自分らしさ」に気づき、
行動を変えたいと思った。

自分らしさの気づき 行動を変えたいと思ったか

● 進路達成プログラムのステップ

特長１ 特長2

進路課題を解決する3年間の総合プログラム

同日実施でテストが変わる！生徒が変わる！

「Web解答形式（進路・学習同日版）」

＊テストとは、ベネッセコーポレーションが提供するスタディーサポート、進路マップ基礎力診断テスト等です。

テスト結果の返却日に実施 テスト当日に実施 進路達成プログラム単独で実施
❶「進路・学習返却日版」 ❷「Web 解答形式（進路・学習同日版）」 ❸「単独版」

「テストを受けるだけの日」が
　「進路と学習を考え、行動する1日」に変わります

 進路選択を自分ごととして、次の学習行動につながります
 Web 解答のため、回収・発送の負荷がなくなります

※「進路・学習同日版」はWeb解答方式のため、インターネット環境および端末（スマートフォン、
   タブレット、パソコン）が必要です。
※ 高校生のための学びの基礎診断認定ツールとしてのお申込みの場合、対象外となります。

試
験
当
日

１限

マナビジョン初期登録／ログイン
受験キー・受験カード記入

45~55分
①~③希望進路登録・適性診断
・目標宣言

2限
3限
4限

国語
数学
英語

タイプによる

5限 ⑤学習状況リサーチ／学習力チェック
⑥解答の提出・結果確認 40~50分

教科解答中にWEB入力する場合（進路エンゲージメントの例）

 高校入学後の早い段階から診断やワークに取り組むことで
    自己理解が進みます

 生徒が今の自分の強みや価値観を理解できます
「なりたい自分」を実現するためにやるべきことがわかります
 生徒に「どう変わっていきたいか」を意識させ、変容を促します

 教員の進路指導の悩みに対応したデジタル＋紙のハイブリッド教材です
 さまざまな進路課題に対して的確に進路指導をサポートします
 高校現場の進路観育成状況を見て、

　 2種類のプログラムから適切なほうを選んで活用できます
 高校3年間を通した生徒の多面的把握・指導に役立ちます

Webとワーク冊子／シート併用の
学習プログラムです
※ワーク実施項目は任意で選択できます。

■テスト* を受ける姿勢が変わる！ 進路達成プログラムの実施パターン

あまり気づきか
なかった

あまり思わな
かった

どちらとも
言えない

どちらとも
言えない

55% 50%

13% 19%

3% 3%

10%
8%

まったく気づきがなかった まったく思わなかったとても
気づきがあった とても思った

少し気づきが
あった

少し思った
19% 21%

自分らしさと適性の学問 /
職業に気づき、なりたい目標を

立てて自分で決める

強みを生かせる進路先に
出合い・深める

こだわりを言葉にして、
決める

進路・学習同日版

「自分らしさデザイン」

進路・学習同日版

「進路エンゲージメント」
自分の強みや
適性に気づく

自分らしい働き方・
価値観・こだわりを持つ

学問・職業・進路先
への視野拡大

学問・職業・進路先
を比較し選ぶ

1年生 2年生 3年生

じぶんごとナビ Web 学習システム（マナビジョン） 進路適性診断

紙 Web Web

高校3年生で
進路に

迷わない

志望理由を
強みとともに語る
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※内容は変更になることがあります。

※内容は変更になることがあります。

※内容は変更になることがあります。
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Web学習
プログラム

補助教材
（Web） 志望理由書 先輩事例

ワークシート
（紙）

構想メモワーク

STEP1 STEP2 STEP3 STEP4 STEP5 STEP6

受講者登録 オリエン動画学習 学校パンフ請求
※１校以上の請求が必要

メソッド
動画学習

構想メモワーク

志望理由書作成

評価依頼（提出）

評価・
アドバイス返却

完了報告

1コマ（自宅学習可） ２週間程度 振り返り
２～３

週間程度
1～2コマ

（自宅学習可）

第１志望校を決めるプロセスにおいて生徒自身で志望理  由を言語化し、納得感のある進路実現につなげる

専用のWeb 学習システムを利用して、
志望理由書のノウハウ習得から作成、
評価・アドバイスまで、無料で提供する
学習プログラムです

●独自の志望理由書作成ステップに沿った学習で、年内入試（推薦・総合型選抜、専門学校のAO入試）の土台となる力を身に付ける 
●「志望校が決まらない」から、学習・言語化するプロセスで「志望校＝目標が定まる」状態になる 
●第三者による客観的なアドバイスをもとに、どうすれば志望理由の質を高められるか生徒自身が気付く

● 事前の指導設計不要、Web 学習のため授業時間を確保せずとも自宅で学習に取り組める
●無料の評価・アドバイスを受け、生徒自身が改善ポイントに気づき、磨ける土台を作ることができる

期待できる学習効果

教員の負担軽減

■「生徒自身の力で書き上げる」ためのプロセスを重視した補助教材

■専用Web学習システムを使い、無理なく段階的にノウハウを学ぶ
  いきなり書き出すのではなく、学習ステップに沿って取り組める専用のWeb 学習システム
  はじめに志望理由作成の考え方を学び、取り寄せた学校パンフレットを参考に、生徒自身で志望理由を組み立てられます
  文章に起こす前に志望理由書の骨子となる構想メモを作成し、徐々に形にしていくことができます
  生徒の学習結果や学習の進捗は、貴校専用の先生管理ページ上で、先生に自動で共有されます
※コマ数表記は授業実施の場合（1コマ50分）の目安です。全て自宅課題でも受講可能です。

「書くこと自体が難しい…」「まだ志望校が固まっていない…」という生徒でも、独自の補助資料によっ
て志望理由書を書き上げる体験を提供します。

■生徒の気づきと今後の志望理由書のブラッシュアップに役立つ
     「評価・アドバイス」の提供

■「志望理由書チャレンジ」の活用事例・教員の声

  作成した志望理由書は、弊社独自の評価観点に沿って、5段階で評価します。
「よかった点」「磨くための改善点」の2項目でアドバイスのコメントをつけ、生徒個別にご返却します。
  生徒自身の気づきにつながり、その後の志望理由書のブラッシュアップに役立ちます。

※上は見本です。2025年11月以降は一部変更の可能性があります

無料

2年生の進路学習の
総まとめをさせたい！

受験学年を前にして、志望理由書
がどういうものか、書く意義を進
学指導の生徒全員に理解させる
ことが目的で採用しました。作成
後、さらにブラッシュアップした
いと生徒から声が上がりました。

志望理由書作成の
初期指導を任せたい！

推薦型・総合型選抜の対策に活
用しました。志望理由書の初期指
導が格段に楽になり、教員の負担
が軽減できました。評価やアドバ
イスを見て、生徒も次の改善点の
指針が理解できたようです。

志望校への
意識づけをさせたい！

希望する入試方式を問わず、志望
校へと意識を向けるきっかけとし
て取り組ませました。実際に自力
で書いたのがよい経験になりまし
た。評価・アドバイスが刺激にな
り、本気度が上がりました。

独自の補助教材とその特徴

●Web 学習動画
➡志望理由書の作成ノウハウを習得できます

●ワークシート
➡「志望理由書チャレンジ」独自メソットで、

         志望理由書の作成ポイントを押さえた骨子固めができます

●志望理由事例集
➡大学で学べる16学問系統別に、先輩の志望理由例が閲覧できます。

   ➡1,900例以上の事例から学問系統と地域で志望理由を検索できるので、
       それぞれの志向に合ったヒントを見つけられます。

独自の評価観点

●評価（5段階＋コメント）
 「意思・主張」

  「文字数・構成のバランス」
  「意思と志望校とのマッチ」
  の3つの観点から、5段階評価と
  コメントをつけます。

●アドバイス
  「よかった点」
  「磨くための改善点」
  の2項目でアドバイスを返却します。

➡作成した志望理由書の
    「良い点」を評価して
    自信を持たせます

➡志望理由書のブラッシュアップに
    役立ちます

2年生3学期 2年生3学期 3年生1学期
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●利用高校数／受講者数：177校／約25,700名 ※2024年1月～2024年8月まで

●申込時期：通年
●学習可能期間：2025年11月1日～2026年10月31日【第1期：2026年度3年生】
　                          2026年  4月1日～2027年  3月 31日【第2期：2026年度2年生】

※ご利用の条件として、各講演で学校パンフレット
を受講生徒全員が最低１校以上ご請求いただくこと
を原則必須といたします。

志望理由書チャレンジ

※画像は2025年のものです。
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2 年生

講演名
 進路研究のススメ 文理選択と大学研究 学問・学部研究  自分に合う志望校の見つけ方  受験校決定に向けたプランの作成  志望理由書の書き方

テーマ
# 進路への気づき 

#オープンキャンパス指導 
# 文理選択

# 学問選択の検討開始
# 学びたい学問 の明確化

# 志望校の検討開始
# 志望校選び 

#オープンキャンパス指導
#受験のしくみ 

# 志望校群検討 
# 志望理由書
#比較研究

めざす
生徒の状態

高1から進路を考える意義を理解し、
オープンキャンパスに参加できる

今後の進路を見据えて理由を
しっかりと持ったうえで、

文理選択ができる

学びたい学問を選び、
学問から志望校候補を
絞り込むことができる

オープンキャンパスなどを活用し、
第1志望校が決定できる

併願校を意識して
複数の志望校を検討し、

進学に必要な準備が開始できる

志望理由書の意義を理解し、
実際に作成するための

行動を始められる

取り寄せ可能
パンフ 大学・短大   大学・短大 大学・短大   大学・短大    専門学校 大学・短大    専門学校 大学・短大    専門学校

1 年生 3 年生

※講演内容は都合により変更になる場合があります。あらかじめご了承ください。

■ 3年間の進路決定の時期に対応した6つの進路講演

■ミライト進路講演の特長

※ 1 テーマから受講いただけます。講演の詳細は次ページをご覧ください。

50分の講演の中で、ワークを通して自分自身の進路につ  いて考えられる

多様な可能性の中から、進路を選択する生徒の道筋を照らし
生徒一人ひとりのミライを、ともに見つける講演です

98％

ワークで手を動かし
知識を自分のものにする

ポイントを押さえ  た解説と資料で
生徒の理解が進む

学年の指導が統一でき、
教員の指導負荷も軽減

先生の９割以上が
「講演に満足した！」

と回答

1 2 3 4 5 6

年間
約4.2万人
受講

年間
約270校
受講

無料

01 02 03

講演をしていただいた日の放課後に、
生徒から「ものすごくわかりやすかっ
た」や「これから何をしていけばい
いかわかった」との声がありました。

受講後 教員の声

ワークは最後にまとめてではなく、
節目ごとに行うスタイルで、生徒は
徐々に理解を積み上げて粘り強く
取り組めていました。

受講後 教員の声

講師の解説の後すぐワークシート
への記入時間があったので、説明
内容を自分ごとにすることができま
した。

受講後 生徒の声

外部の専門講師から意見をいただけ
たことが貴重だと思います。
生徒にはさまざな刺激を与えたいと考
えているので、良い機会になりました。

具体例やワークシートが大変わかりや
すく、私自身が今後生徒に指導する
際に参考にしたい内容でした。

受講後 教員の声 受講後 教員の声

今まで聞いた講演よりも内容がす
ごくわかりやすく、講師の先生の熱
意に圧倒され、自分も進学先を調
べなければと意欲が湧きました。

受講後 生徒の声

講演を採用いただいた高校の活用事例をHPでご紹介しています
進路指導への取り組みについてご参照ください

https://dh-n.jp/skk/interview/index.html

2024年度教員アンケート結果より
n＝461
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■ 1 テーマから受講できる6つのラインナップ

■講演実施までの流れ

講演名  進路研究のススメ 文理選択と大学研究  学問・学部研究 自分に合う
志望校の見つけ方

 受験校決定に向けた
プランの作成  志望理由書の書き方

実施時期 1年生  4月～7月 1年生  5月～12月
1年生  9月～3月
2 年生  4月～7月

2 年生  4月～7月 2 年生  9月～3月
2 年生  10月～3月
3 年生  4月～7月

講演内容

・ 「好き」から学びにつなげるワー
クを通して 将来の可能性を広げ
る

・ オープンキャンパス等を活用して 
大学や気になる学問の深め方を
学ぶ

・ 文理選択で注意すべきポイント
を知る

・ 得意・不得意だけでなく、将来
や大学での学びを イメージした
うえで、自信を持って選択する
方法 を学ぶ

・ 学びたいことや将来就きたい
職業を見据えながら、志望学
問を見つける

・ 学問・学部研究を通して、進
路・学習への モチベーション
を高める

・ “何となく”で志望校を選ばない
ために、志望校選びの基準（＝モ
ノサシ）を 整理する

・ オープンキャンパスで確認するポイ
ント を明確にし、自分に合った第1
志望校が選択できるようになる

・ 複雑化する入試の枠組みを学び、
入試の基礎知識を身に付ける

・ 受験校決定に向けて具体的な プレ
受験プランの作成準備を始め、今
から合格に向けてできることを考え
る

・志望理由書の基礎や重要性を学ぶ

・ 生徒が自分の言葉で「その学校でな
け ればならない理由」が書けるよう

   に 構想メモを作成する

全ての講演は無料でオンラインにて実施いたします。
ご利用の条件として、各講演で学校パンフレットを受講生徒全員が最低１校以上ご請求いただくことを原則必須といたします。

講演当日
ミライト進路講演事務局
メール：miraito@shinken-ad.co.jp
 TEL：03-6671-9141

HPにて、より詳しい講演の内容や
お申込み方法をご案内しています

https://dh-n.jp/skk/index.html受付時間： 10:00～17:00（ 土日祝・夏季・年末年始休暇を除く）

お問合せ先

1 2 3 4 5 6

資料・資材のお届け 講演日より
約1週間前 講演で使用する教材などのツール類をお届けします

事前お打ち合わせ
※Zoom を使用したオンライン

講演日より
約2～3週間前

講演内容のご説明や、
オンライン講演の場合は接続の確認をいたします

お申込み 講演希望日より
1.5か月前まで

右下webサイトより申込書をダウンロードのうえ、
FAXにてお申込みください

講演日確定 お申込みより
1週間以内 担当者よりメールやお電話でお申込み内容の確認をいたします

志望理由書をどう上手く書けばいいか
わからず戸惑っていたので、とても参
考になりました！

受講後 生徒の声

自分もしっかりと文章化できるように
今回のワークシートを参考にがんばろ
うと思いました。

※詳細は決定次第、別途ご案内予定です

入試の変化からご期待の声も多かった
低学年から意識したい、入試に向けた高校時代の過ごし方
をお伝えする講演も準備中です

TOPIC
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50分の講演の中で、ワークを通して自分自身の進路につ  いて考えられる
年間

約4.2万人
受講

年間
約270校
受講

無料

※エリアによっては対面型の実施もございます
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1年生、2年生、3年生、受験生の保護者に対し、それぞれ最適な時期に進路学習の情報を提供します。
幅広く情報を調べることで、比較・検討しながら自分自身で進路学習を進められます。
各誌とも、冊子と併せて活用できるWebコンテンツを提供予定です。
冊子とWeb を併せてご使用いただくことで、より理解が進みます。

●紙の情報誌と電子ブックで幅広い情報を調べ、Web 掲載の指導ツールを使ったワークを通して自分で進路選択ができる
●各学年の進路学習時期に合致した記事内容で、段階的に進路意識を高められる
●「調べる」「比較する」を通し、生徒の納得のいく進路が実現できる

生徒自身で情報を調べ進路の視野を広げられるワーク  付配付型冊子

■高校 3 年間の進路課題に沿った冊子構成

進路学習情報誌

1 年生 2 年生 3 年生

■ Webと紙冊子の同時活用で進路学習が進みます

進路指導の
時期に合ったテーマ

各学年の進路指導の時期に合わ
せ、適切な時期に適切な冊子を
発行します。

進路支援ツールを
Webで公開

ワークシートなどのツールは Web
で公開！　貴校の進路計画に応じ
て必要な分だけ活用が可能です。

全情報誌電子ブック化で
紙冊子のハンディ化を実現

一覧やデータページは電子ブック
に掲載。紙の冊子は薄くハンディ
になり、活用しやすくなります。

高校現場の声を受け、ハンディな紙の情報誌を
5誌に拡充して発行します

高校生活
スタート号

1年生対象

2026年4月上旬発行
B5判・約40ページ
厚さ約3ミリ

▶ 新入生オリエンテーションから
　 文理選択までカバーできる

・新入生オリエンテーションの配付資料に使える
・高校生としての自覚が高められる
・納得できる文理選択ができる

この本でできること

B5版で薄くて
見やすい大きさ！

配りやすい
サイズ感です。

学問まるわかり
BOOK

2年生対象

2026年5月中旬発行
B5判・約60ページ
厚さ約3ミリ

▶ 身近な社会問題や将来から
     学びたい学問を決められる

・ 自分の興味・関心や社会問題から学びたい学
問を検討できる

・学びたい学問を学べる大学を調べられる

この本でできること

大学で学べる
学問を知るのに

最適な冊子です！

受験生の保護者が使う本

受験生の保護者対象

2026年4月下旬発行
B5判・約60ページ
厚さ約3ミリ

▶ 受験生の保護者が今の受験・進学や
　 費用の知識を深められる

・子どもと保護者のコミュニケーションのコツがわかる
・保護者の時代とは違う受験・進学の今がわかる
・受験・進学に関する費用がわかる

この本でできること

保護者会での配付資料に最適！
三者面談前、家庭での

意見交換にも役立ちます！

入試科目 PERFECT BOOK

3年生対象

2026年9月上旬発行
B5判・約20ページ（未定）
厚さ約2ミリ

▶ 入試科目・配点を調べ
　 受験プランが立てられる

・電子ブックで入試科目・配点を調べられる
・調べた入試科目・配点を基に受験プランを立てられる
・出願や合格後の手続きを含めたスケジュールが立てられる

この本でできること

入試科目一覧が電子ブック化し、
紙の冊子は薄く

ハンディになります！

志望理由書マスター
BOOK

2年生（新3年生）対象

2026年1月下旬発行
B5判・約60ページ
厚さ約3ミリ

▶ 第1志望校を見つけ、
　 志望理由書を作成できる

・第1志望校の志望理由が深められる
・志望理由書の作成方法が理解できる
・作成した志望理由書の内容をチェックできる

この本でできること

2年生3学期の
志望理由書

作成指導に最適な
冊子です！

● 生徒自身で進路学習を進められるため、教員による資料作成の手間や指導負荷が軽減できる

期待できる学習効果

教員の負担軽減

■進路学習情報誌＋電子ブック＋ Web を使った進路指導のイメージ

●「進路指導サポート資料」から進路指導に役立つ資料・ツールをダウンロードできる。
●進路学習情報誌の申し込みができる。
● 進路学習情報誌のほか、「志望理由書チャレンジ」「ミライト進路講演」の
　 情報が確認できる。

進研アド高校向け進路支援サービス総合サイト

進路学習に役立つ資料・ツールはWebサイト「進研アド高校向け進路支援サービス総合サイト」にて公開します

高校向け進路支援サービス総合サイト
同時活用

進路学習
情報誌

薄くハンディになっ
た 冊 子で、進 路 学
習が進みます！

電子ブック
かさばる一覧は電子
ブックで閲覧！ PC・
スマホ・タブレット
でいつでもどこでも
閲覧できます。

冊子と同時活用できるワークシートや進路支援
ツールを多数アップしています。

ワークシート
情報誌を使った進路指導に
役 立つワークシートで、進
路学習が進みます！

活用したい時期に
人数分プリントして生徒に配付！

https://dh-n.jp/

Web

生徒 先生

無料
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高校の進路指導の課題と指導のスタイルから、最適なサービスを採用いただけます

p.6

p.10

p.14

個別最適化学習 進路達成プログラム 自分らしさデザイン

一斉指導＋ワーク ミライト進路講演 文理選択と大学研究

自学・自習

▶︎

▶

▶ 進路学習情報誌 高校生活スタート号

p.6

p.10

p.14

個別最適化学習 進路達成プログラム 進路エンゲージメント

一斉指導＋ワーク ミライト進路講演 学問・学部研究

自学・自習

▶︎

▶

▶ 進路学習情報誌 学問まるわかりBOOK　

p.6

p.10

p.14

進路を考えるにあたり、
自分の強みや特性を知り、
自己理解を深めてほしい

個別最適化学習 進路達成プログラム 自分らしさデザイン

一斉指導＋ワーク ミライト進路講演 進路研究のススメ

自学・自習

▶︎

▶

▶ 進路学習情報誌 高校生活スタート号

p.6

p.10

p.14

進路意識を上げるため、
オープンキャンパスに参加させたい

個別最適化学習 進路達成プログラム 自分らしさデザイン

一斉指導＋ワーク ミライト進路講演 進路研究のススメ

自学・自習

▶︎

▶

▶ 進路学習情報誌 高校生活スタート号

p.6個別最適化学習 進路達成プログラム 自分らしさデザイン

自学・自習

▶︎

▶ p.14進路学習情報誌 高校生活スタート号

将来就きたい職業について
考えさせたい

将来や進学先を考えたうえで、
納得のいく文理選択をさせたい

さまざまな観点から大学で
学びたい学問を考えさせたい

p.6個別最適化学習 進路達成プログラム 進路エンゲージメント

一斉指導＋ワーク

▶︎

▶ p.10ミライト進路講演 自分に合う志望校の見つけ方
志望校のオープンキャンパスに
参加させたい

p.6

p.10

p.14

自分に合った第1志望校を
決めさせたい

個別最適化学習 進路達成プログラム 進路エンゲージメント

一斉指導＋ワーク ミライト進路講演 自分に合う志望校の見つけ方

自学・自習

▶︎

▶

▶ 進路学習情報誌 志望理由書マスター BOOK

p.10
科目選択を前に
プレ受験プランを立てさせたい

一斉指導＋ワーク ミライト進路講演 受験校決定に向けたプランの作成▶

p.8

p.10

p.14

第1志望校の志望理由書を
作成させたい

個別最適化学習 進路達成プログラム 志望理由書チャレンジ

一斉指導＋ワーク ミライト進路講演 志望理由書の書き方

自学・自習

▶︎

▶

▶ 進路学習情報誌 志望理由書マスター BOOK

入試科目・配点を調べて、
第1志望校を軸に併願校を加えた
受験プランを立てさせたい

p.14進路学習情報誌 入試科目PERFECT BOOK自学・自習 ▶

進路課題 指導スタイル 該当の進路支援サービス ページ学
年

1
年
生

2
年
生

3
年
生

大学
短大

専門
学校 就職

検討できる進路

●

● ● ●

● ● ●

● ● ●

● ● ●

● ● ●

● ● ●

● ● ●

●

● ●

● ●

●

●

●

●

● ●

● ●

●

●

●

● ●

● ●

● ●

●

ご記入いただく個人情報の取り扱いについて
ご記入いただく個人情報（以下、「個人情報」といいます）は、株式会社進研アド（以下、「当社」
といいます）が取得し、管理いたします。
●個人情報の利用目的：個人情報は、お申し込みに関する確認やご連絡、本サービスの運用に
利用いたします。また、調査、統計・マーケティング資料作成および、進路に関する有益な情報
やイベントのご案内ならびにメールマガジンの配信等に利用いたします。個人情報の利用停止に
ついては、本人の申し出に基づき適切に対応します。
●個人情報の取り扱い：個人情報を業務委託先に預ける場合があります。ご記入は任意ですが、

不足がある場合、情報誌のお届けや関連するご連絡に支障が生じることがあります。個人情報の
取り扱いに関するお問い合わせは、当社「個人情報に関するお問い合わせ窓口」0120-660-872

（ 通話料無料、土・日・祝日・年末年始を除く、10：00 ～ 17：00。ただし、12：00 ～ 13：00
を除く）にて承ります。
●株式会社進研アドの「個人情報保護についての取り組み」はホームページでご確認ください。

（https://shinken-ad.co.jp/privacy/index.html）
株式会社進研アド　個人情報保護統括管理者（コンプライアンス部長）

本冊子でご紹介の進路支援サービスのお問い合わせはこちら

※�「進路達成プログラム」は、ベネッセコーポレーションが運営しております。詳細はベネッセコーポレーションが運営する Benesse High School Online でご確認いただけます。

https://dh-n.jp
■高校向け進路支援サービス総合 Webサイト

■進路達成プログラム　志望理由書チャレンジ
smaptoi@shinken-ad.co.jp

■ミライト進路講演
miraito@shinken-ad.co.jp

■進路学習情報誌
book_sensei@shinken-ad.co.jp


