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「志望理由書チャレンジ」サービス概要

■お問い合わせ■

株式会社進研アド「志望理由書チャレンジ」事務局

メールアドレス：smaptoi@shinken-ad.co.jp

2025年11月5日～2026年10月31日（2026年度高校3年生推奨）

2026年4月1日～2027年3月31日（2026年度高校2年生推奨）

１32校 20,000名

利用実績：利用高校 利用実績：受講者数

※2025年度8月間のご利用実績

mailto:smaptoi@shinken-ad.co.jp
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2概要・特長

志望理由書チャレンジ
専用のWeb学習システム＋ワークシート＋補助資料で指導に必要な情報とステップを網羅、

志望理由書のノウハウ習得から作成、評価・アドバイスまで受けられる学習プログラム

※本プログラムは、他の進路達成プログラムの学習システムとは別の独自システムでの学習となります

無料で

すぐに

自宅課題でも

無料で志望理由書の書き方を動画やワークを通して学べ、
評価・アドバイスを個別に受けられる
※プログラムは無料ですが、学習途中の学校パンフ請求の際に、一部有料資料の学校があります。

STEPに沿った学習のため、事前設計は不要
最短で、お申し込みの翌週から開始可能

授業時間を確保せずとも、Webだから自宅学習可能
先生は先生管理ページで確認、進捗管理に専念

書けるしかけ
学習STEPの手順に沿って志望理由書を作成
事例集のヒントやワークシートで無理なく仕上げる

❶授業なら時間を作る（自宅課題なら期限を設ける） ❷IT機器を各生徒様に用意してもらう

❸届いた教材（受講のてびきとワークシート）を配付する ❹書き上げるまで学習進捗を見守る
先生のアクション
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3教材一覧

①志望理由事例集（学習システム内） ②ワークシート（紙） ③受講のてびき（紙）

生徒教材 （専用のWeb学習システムを利用して学習）

専用のWeb学習システムで学習、ワークシートと事例集の補助資料付き

※指導用に、学習の全体像と指導の流れがわかる「教師用ガイド」を差し上げます

■先輩の志望理由事例集

（全学問系統／約1900例掲載）

■構想メモワーク

■志望理由書提出前の確認事項

■練習用志望理由書記入欄

■志望理由書組み立て例文

■本プログラムの目的

■学習STEPごとのTODO

■学習の進め方

■Web学習システムログインURL



© Shinken-Ad. Co., Ltd. All Rights Reserved.

Confidential

4

「書くこと自体が難しい…」「まだ志望校が固まっていないし…」の生徒様に最適

様々なアシスト機能（補助資料）によって、志望理由書を書き上げる体験をご提供します

志望理由事例集（書き方の参考）

志望理由書を書き上げるための補助資料

ワークシート（骨子固め）学習動画（作成ノウハウ習得）

大学で学べる全学問系統を網羅、検索して参照
※専門学校希望者は志望に近い学問系統を

ご参照ください
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面接対策まで視野に入れた構想メモワークで、

「初めてでもワンランク上」の志望理由書を書き上げる道筋がつく

【ワークシート改訂しました！】志望理由書だけでなく、面接でも使える「構想メモ」ワーク

表面：「志望校」「あなたのこと」「つなげる」ワーク 裏面：「構成表」「例文提示」「組み立て方解説」

構想メモ→文章化に組み立てやすい手順で解説

一貫性を持った「志望校である理由」に導くワーク
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■見本 太郎さん　　作成の志望理由書

© Shinken-Ad. Co.,Ltd. All Rights Reserved.

あなたの意思がしっかり伝わる内容で、一貫性があり
説得力があります。さらに問題意識や主張まで言及さ
れており、あなたの志に大変共感します。

求められている文字数をしっかり書けています。志望
理由書に必要な要素もすべてバランスよく盛り込め
ています。

志望校の特長を調べられていますが、なぜあなたはそ
の特長が魅力的だと思いましたか。また、具体的にど
んなことを学びたいですか。自身の意思と志望校の特
長を結びつけて考えてみましょう。

志望校を明示して、論を始められました。志望したきっかけを、あな
たが見聞きしてきたことを交え、述べられました。学問を究めたい
思いが伝わります。

韓国に興味を持ったきっかけと学問の関心を深めた理由に加え、日
韓関係の改善のために、あなたは何をしたいのかまで言えるように
しましょう。そして、「リアルタイムで世界の実情を反映しながら、学
びと結び付けて異文化を肌で感じ取り、学べる場」とありますが、志
望校でどんなことを学びたいのかがわかりません。もっと具体的に
示せると、志望校に思いがより伝わります。

磨くための改善点

志望理由書

私は、進研大学韓国語学部アジア言語学科への入学を希望します。
なぜなら日本に一番近い国である韓国について深く理解し、日韓の
相互理解を進めたいからです。きっかけは、私が中学生の時に見
た、「韓国人が日本でフリーハグをしてみた」という動画です。当時
は日韓間が急激に悪化していました。最初はハグをしてくれる人が
現れず、周りのる日本人も、興味はあるけど、警戒している様子でし
た。徐々にハグしてくれる人が現れ、スヨンさんはとてもうれしそう
でした。動画の反応をコメント欄で確認すると、ポジティブな反応が
ほとんどでした。私は感銘を受けると同時に、「今の日韓関係は正し
い歴史の認識をもとに改善されるべきだ」と思いました。貴学はリ
アルタイムで世界の実情を反映しながら、学びと結び付けて異文化
を肌で感じ取り、学べる場だと思います。貴学で歴史や文化、発展
してきた背景を学び、国と国の関係を改善する仕事で活躍したいと
思います。

評価観点

意思・主張

文字数・構成のバランス

よかった点

意思と志望校とのマッチ C

A

A

評価 コメント

大学 進研大学

学部・学科 韓国語学部アジア言語学科

志望理由

添削申請ID 99999999

申請日 2025年3月19日

返却日 2025年3月28日

評価観点に沿った５段階評価とアドバイスのコメントを添えて

ご返却します。※生徒はPDFでデータ保管することができます。

意思・主張

意思・主張の評価項目は、「大学・専門学校で何を学びたいか」が簡
潔に示されたうえで、学びたいことが「これまで何をしてきたか＋な
ぜ学ぶ学問に関心を持つに至ったか」「社会に出てから実現したいこ
とは何か」の結びつきがポイントです。自身の進路にどんな意思を
持っているかを確認します。

※自身の意思・主張が示されているか、一貫性があるか

文章量・構成のバランス

「学問を志したきっかけ」「学びたいこと」「志望校である理由」
「将来の展望」が盛り込まれているか、文字量は規定（400字）に対
して一定以上または字数内に収まっているか確認します。

※学習動画で解説した観点が入っているか、内容に偏りがないか

意思と志望校とのマッチ

志望校の特長が具体的に書かれているか、特長を挙げた理由が書かれ
ているか、志望校の特長と、将来自分が成し遂げたいことの関連性が
書かれているかを確認します。

※事前に大学を調べているか、自分にひきつけて考えられているか

志望理由書の評価・アドバイスが返却され
ると、A4・1枚のコンパクトな帳票で出力・

保管可能

【志望理由書を磨くためのアウトプット】志望理由書の評価・アドバイス
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7学習の流れ

受講者
登録

志望理由書
作成

評価依頼
（提出）

評価・アドバイ
ス返却

完了報告

STEP1 STEP2 STEP3 STEP4

学校
パンフ請求※

メソッド
動画学習

構想メモ
ワーク

STEP5

Web学習
システム

Web資料

オリエン
動画学習

STEP6

ワーク
シート

構想メモワーク

3つの学習ツールを使った学習STEPと流れ
【先生自動共有】生徒の学習結果や学習の進捗を確認できる、 「先生管理ページ」を設けています

先生自動共有先生自動共有

1コマ（または自宅学習） 2週間程度 2コマ（または自宅学習）
2～３

週間程度

コマ数表記は授業実施の場合（1コマ50分）の目安です。すべて自宅課題でも受講可能です。

※ 大学・短期大学・専門学校が請求対象。最低1校の学校パンフ請求をしないと、次のSTEPに進めません。

志望理由書
先輩事例
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8ご指導計画 ※あくまでスケジュールの例です。生徒により進捗の差があります（自宅課題学習も可能）

志望理由書作成の意義を学び、
大学の評価ポイントを知る

アドバイスから改善点を整理、
磨いていくための行動を起こす

【STEP1～3】
受講登録・オリエン・材料集め

【STEP4】
学校比較、構想メモワーク

【STEP6】
アドバイス返却、振り返り

所要時間：40分程度 所要時間：50分～ 面談、振り返りなど

●目的
・志望理由書とは何かを理解し、
必要な準備を始める

●内容
・受講登録
・オリエンテーション動画視聴
・材料となる学校パンフ請求

●利用ツール
・受講のてびき
・スマホ、タブレット、PC

●目的
・自身の考えを整理し、骨子を固め
るための構想メモを作る

●内容
・構想メモの書き方を学ぶ動画視聴
・文章の組み立て方を学ぶ動画視聴
・構想メモワーク

●利用ツール
・受講のてびき
・スマホ、タブレット、PC
・ワークシート
・学校パンフ（推奨）
※公式の学校HP閲覧でも学習可

●目的
・評価アドバイス返却を基に
改善ポイントを把握する

●内容
・返却された志望理由書の確認
・改善点を基にした行動計画検討
・アンケート回答、受講完了

●利用ツール
・受講のてびき
・スマホ、タブレット、PC
・ワークシート
・返却された志望理由書

骨子を基に組み立て、
400字の志望理由書を作成する

【STEP5】
志望理由書作成

所要時間：50分～

●目的
・考えを整理した構想メモを基に、
志望理由書を作成する

●内容
・先輩の志望理由事例集参照
・志望理由書作成、提出
※志望理由書はWeb入力

●利用ツール
・受講のてびき
・スマホ、タブレット、PC
・ワークシート
・学校パンフ（推奨）
※公式の学校HP閲覧でも学習可

志望校である理由を調べて整理し、
構成要素ごとに骨子をまとめる

■ガイダンス（目的・ゴール）
■ログイン、受講登録
■動画①視聴 ※15分程度
■パンフ請求

■動画②視聴 ※15分程度
■構想メモワーク

（ワークシート表面利用）
■動画③視聴 ※15分程度

■志望理由書下書き
（ワークシート裏面利用）

■志望理由書入力
■志望理由書提出

■返却内容確認、面談など
※ご指導例：ペアワーク等話し合
う機会を作る、磨きポイントを整
理させる、学校見学など
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9先生の管理機能：生徒の学習進捗を見守る・学習成果を入手する・今後の指導に生かす機能

①教材一式のダウンロード（不足や紛失した場合、書き直しで再度利用したい場合にお使いください）

②学習進捗の把握（生徒個別のSTEP進捗、作成した志望理由書の出力など）

③Web学習システム内の３動画（オリエン、大学比較方法、書き方）※授業の際、クラス毎投影で一斉視聴としてご活用可能

④生徒指導に役立てるツール（磨くための添削指導マニュアル、志望理由書評価基準など）

受講状況の確認を画面から確認 提出生徒全員分の志望理由書出力
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個別相談を承ります。弊社説明やご質問/回答など、20～30分程度のオンライン会議が可能です。
多くの学校様にご利用いただいていますので、お気軽にお問い合わせください。

Web学習システムを体験できる、「デモ画面」をご提供しています。ぜひ、ご活用ください。

https://dh-n.jp/smap/24demo/demopage.html
ID:24sc
PW:パスワードは定期的に変更します。デモ体験をご希望の方は、お問い合わせください。

■お問い合わせ先：株式会社進研アド「志望理由書チャレンジ」事務局

メールアドレス：smaptoi@shinken-ad.co.jp

・「デモ体験希望」とお伝えいただければ、ご利用パスワードをご返信します。

・個別相談、オンライン会議をご希望の場合は、ご都合の良い日程を合わせてお伝えください。
日程調整後、担当者からオンライン会議を設定してご案内いたします。

■お申し込み
利用規約を必ずご一読のうえ、専用の申込書に必要事項を記入してFAXでお送りください。
・FAX申込書はご案内サイトからダウンロードして入手してください。https://dh-n.jp/smap/
※サイトTOPの中ほどにある、「申し込む」ボタンから遷移
・FAX内容確認後、申込先生に担当者からメールで申込完了と各種ご案内します（3営業日以内）。

https://dh-n.jp/smap/24demo/demopage.html
mailto:smaptoi@shinken-ad.co.jp
https://dh-n.jp/smap/
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＜活用事例紹介＞

＜よくあるご質問＞
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12目的・目標別のオススメ活用例

学年 学習時期 目的 ゴール オススメの活用例／メリット

２年生 10月～11月に開始→2学期中
に志望理由書作成（または冬休
み課題）→3学期にペアワーク
や発表会で確認

学校調べ～OC学習を
線でつなぐ集大成

秋の模試で、理由を持った
第１志望校候補を記入でき
る

１学期に学校・（学問）分野研究やOC参加指導をする学校は多いが、それぞれ
を点で終わらせず、第１志望校決定にむけて志望理由の言語化練習をする

志望理由書を１学期の学校研究を線でつなぐ集大成の取り組みにし、秋～
冬の模試では理由を言語化した状態で第１志望校を記入できるようにする

１月開始→2～3月かけてじっく
り作成→春休みまでに提出（ま
たは春休み課題）→4月新学年
面談で意思確認

2年生のうちに
第1志望校決定

第1志望校である理由を言
語化

一般、推薦・総合といった希望入試によらず、修学旅行を終えて受験生の転換
のための行事とする。志望理由書作成で一気に生徒の気持ちを前に向かせる

2年生で作成体験、3年生最初の面談で意志確認。先生は引き継ぎに利用。

3年生 6月開始→期末テスト前に志望
理由書提出→夏休み前に三者
面談

１学期末の三者面談 第１志望校（受験校）の
三者合意

１学期末の三者面談で、本プログラムで作成した志望理由書を基に、第１志望
校かつ受験校を確定させる。

志望校である理由づけが明確になり、三者が納得して決めることができる

夏休みに講習会を設定→当日
に開始～志望理由書提出→夏
休み明けに三者面談

入試直前期の
短期間集中で完成

夏休み中の
志望理由書作成完了

夏休みの校内夏期講習の１つとして位置づけ。半日で受講登録から志望理由
書提出まで集中して仕上げる。

短期集中型で、他の学習時間を極力削らない

７月指定校推薦希望者に義務付
け課題→夏休みに自宅学習→
指定校推薦申請時に評価済み
の志望理由書提出

指定校推薦の
校内選考素材

指定校推薦の申請で、
志望意欲が確認できる

指定校推薦の選考メインは評定平均と学校での活動だが、申請する学校への
志望意欲を確認するための材料として有効

学校により、指定校推薦でも志望理由書の提出を求められる場合あり。そ
の書類作成の手間が軽減される。

７月模擬面接希望者に義務付け
課題→夏休みに自宅学習→模
擬面接時に面接官が質問

模擬面接素材 模擬面接で面接官が質問
する
材料が準備できている

推薦、総合型選抜で数多くの学校で課される面接。本プログラム学習で各自
仕上げて提出（疑似出願体験）、模擬面接で面接官が志望理由書を基に質問

特別に用意しなくても、受講によって模擬面接の最低限の準備ができる
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「志望理由書チャレンジ」高校での活用事例

これまでは３年生で実施していた志望理由書の指導を、
想定より時間がかかることから2年生３学期に前倒し。
志望理由書を作成し磨き上げていく過程で、志望校への
こだわりを深く掘り下げることが必要と感じている。

After

• 「先生、やばいです！もっと調べないと……」
生徒がこんな発言をするほど危機感を持つようになった

• 進路への意識が最高潮の状態で3年生に進級

Case

01 春休み直前に 「受験生モード」 へ切り替え

（千葉県 私立高等学校）

＃2年生3学期 ＃春休み有効利用

■指導のポイント

✓ 2年生3学期、春休み直前に実施

✓ 1日集中で講演+構成メモワーク

✓ 志望理由書は自宅学習で作成

志望理由書の完成そのものをゴールとせず、その先の面
接まで見据えた指導を実施。
３年間の活動と学びの履歴をしっかり積み上げ、面接の
場で自分の言葉で伝えられることを重視している。

After

• 作成した志望理由書を面接対策に活用

• 志望理由書作成を通じて自分と向き合い、
自分の意思と志望を語れるようになった

Case

02 面接に向け「自分の言葉」を引き出す第一歩

（大阪府 公立高等学校）

＃2年生3学期 ＃校内選考

■指導のポイント

✓ ２年生３学期に実施

✓ 志望理由書作成後も各自でブラッシュアップ

✓ 指定校推薦の校内選考にも利用

＃生徒の意識改革 ＃面接対策
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「志望理由書チャレンジ」高校での活用事例

志望理由書作成の指導を2年生3学期から複数回に分け
て実施。初回は準備なし、2回目以降は知識・スキルをイ
ンプットしてから取り組ませたことで、「どうすれば書け
るようになるのか」を主体的に考えるようになった。

After

• 繰り返すことで生徒が前向きな姿勢になった

• 志望理由の「核」を作れている状態なので、
端的に話す必要がある面接にも活用できる

Case

03 +１回で、「書けない」→「書ける」の差を実感

（山梨県 公立高等学校）

＃2年生3学期 ＃回数を重ねる

以前は教員が個別で志望理由書の指導をおこなっていた
が、必要とする生徒が大幅に増え、「志望理由書チャレンジ」

を導入。生徒がやり切れるか不安もあったが、計画に沿っ
て最後まで取り組ませることができた。

After

• 振り返り機会があることで、生徒が計画的に取り組めた

• 第3者の視点が入ったことにより、生徒の納得感が増した

• 1学期末の三者面談での合意形成にも活用できる

Case

04 一斉指導で計画的に取り組むことに成功

（静岡県 公立高等学校）

＃これまで学内指導＃三者面談

■指導のポイント

✓ 3年生1学期に実施

✓ 学外サービス一斉利用により指導スケジュール管理

✓ 返却後の振り返りの時間も事前に設けておく

■指導のポイント

✓ 初回は準備なしで書かせ、「書けない」ことに気づかせる

✓ 複数回の取り組みにより熟考させる

✓ ミニマムの文章量で内容を研ぎ澄ます

＃3年生1学期＃面接対策
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「志望理由書チャレンジ」高校での活用事例

年間のLHR計画に組み込むことで、継続的な進路指導の
一環とした。 LHRを確保し、動画教材を全体で視聴した
のちに自宅学習で志望理由書を作成。2年生終了までに
希望する進路を明確にすることができた。

After

• 返却された評価・アドバイスを見た生徒が
「もっと具体的にしないといけないんだ」と気づきを得た

• 3年生の担任と生徒で、１学期早めに第1志望校を合意

Case

05 進級前に希望進路を言語化、明確にする

（岡山県 私立高等学校）

海外への修学旅行（探究学習の一環）直後、探究学習への意
欲が高まったタイミングで志望理由書作成に取り組んだ。
返却された評価を見て自分の将来と本気で向き合うよ
うな生徒の姿が見られた。

After

• 客観的な評価を受けたことが刺激となり、
1/3の生徒が志望先を変更するほど真剣に考えた

• 探究学習での気づきを反映し、自分らしい志望理由が完成

Case

06 探究成果を生かし、自分らしい志望理由書に

（福島県 私立高等学校）

＃探究学習 ＃生徒の意識改革

■指導のポイント

✓ ２年生２学期、修学旅行後（１２月）に実施

✓ 修学旅行でのインプット＆実際に手を動かすアウトプット

✓ 自分だけの志望理由書にするため繰り返し取り組ませる

■指導のポイント

✓ 2年生3学期に実施

✓ 1年生の進路学習（進路知識・自己理解）との連続性を意識

✓ 終業式までに提出させ、次年度の担任に引き継ぐ

＃生徒の意識改革 ＃LHR活用 ＃2年生2学期＃2年生3学期
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カテゴリ ご質問 回答

資料請求 資料請求は絶対に必須か はい、必須です。
※請求必須指導を懸念される場合、パンフ取寄せを自宅課題にし、保護者と合意して学習するよう生徒に
お伝えできるよう、保護者向け案内文をお渡ししています

希望者のみ受講 希望者のみ受講でも問題ないか はい、問題ありません。申込書には、希望者のみの場合の概算人数をご記載ください。
※校内で希望者を募る場合の案内見本文書をお渡し可能です

利用期間 いつまで利用できるか ■26年度3年生：25.10.1～26.10.31（左記は学習システム利用、志望理由書最終提出は26.10.15）
■２６年度2年生：26.4.1～2７.3.31（左記は学習システム利用、志望理由書最終提出は27.3.15）
システム利用期間中は、何度でも動画視聴や事例集の閲覧が可能です。
※受講登録の際に設定したIDとPASSでログインして、ご利用いただく必要があります。

メールアドレスの
登録

メールアドレスがなければ利用不可か メールアドレスは、学習システムのIDとして使うほか、パンフ請求の完了通知と志望理由書返却通知先と
して機能します。どうしても難しい場合は、「●●●example.com」といった、世の中に存在しない例示
用アドレスでID登録する方法があります。ただし、上記の通知を受け取れないことをご容赦ください。
※通知のみですので、評価・アドバイスの返却をはじめ、学習そのものには影響ありません。

受講登録 ID・PASSはベネッセの他の教材と同じか 利用システムは異なります。大変お手数ですが、生徒ご自身が独自に設定してください。

受講開始以降 申し込んでからどのくらいで受講開始できるか 紙の教材お届けで10日前後かかります。届いたその日から受講開始が可能です。
お急ぎの場合、学校で教材の印刷OKなら、データで渡し可能です。その場合、お渡しの翌日から受講開始
できます。

申し込み後、受講人数が増えた（減った）場合は
どうすればいいか

教材については、お手数ですが学校で増刷してください。数人であれば、そのままご受講可能ですが、10
人以上の増減の場合は、窓口までご一報ください。 ※増減自体は、問題なく承ります

サービス内容 複数回添削（評価アドバイス）は可能か
紙での添削対応は可能か

評価・アドバイスは１度のみとなります。紙での添削対応は行っておりません。

授業で実施したいが、動画の一斉視聴は可能か 先生が事前に体験できるデモ画面をご用意しています。そのデモ画面の動画は本番と同様ですので、クラ
ス毎にデモ画面を投影して視聴するといった方法で一斉視聴が可能です。
※一斉視聴後、各生徒の学習STEPでは視聴しなくとも先に進めます
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