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STEP

1 大学で学ぶ学問分野を決めよう

STEP

2
大学パンフを使って

志望学部・学科を検討しよう

STEP

3 入試について確認しよう

学部 ・ 学科決定

STEP 1 -1

本誌p.67～の「16学問系統72分野解説」から、 興味を持った学問分野を3つ書き出してみよう
※p.62～の「ミライをつくる学問」も参考にしよう

分野

選んだ理由・きっかけ

分野

選んだ理由・きっかけ

分野

選んだ理由・きっかけ

この動画を見て
受験生として
スタートしよう！

事前申込不要



一番行きたい大学・学部・学科名
大学

学部

学科

STEP 1 -2

STEP 2 STEP 3

大学・学部・学科名

パンフを見て「いいな」と思ったことを書き出そう！ 入試科目の確認

必要な科目に  しよう。
（　）内には必要科目数を書いておこう。

※p.165～の入試科目一覧を見よう！

キミの志望度

一番行きたい＝◎
気になる　　＝〇

❶その大学ならではの学び
⬇パンフのココを見る
●学部·学科の特徴や紹介文
●研究室の紹介（先生・先輩のコメントなど）
●施設、設備の紹介

❷学び方
⬇パンフのココを見る
●カリキュラム·時間割
●授業科目（講義内容、ゼミ、実習、フィール
　ドワークなど）

❸卒業後の進路
⬇パンフのココを見る
●取得できる資格
●就職先情報　など

フリー記入
パンフを見て、気になったことを
自由に書いてみよう

 国語
 地歴（　　）
 公民（　　）

 数学（　　）
 理科（　　）
 外国語

 国語
 地歴（　　）
 公民（　　）

 数学（　　）
 理科（　　）
 外国語

 国語
 地歴（　　）
 公民（　　）

 数学（　　）
 理科（　　）
 外国語

 国語
 地歴（　　）
 公民（　　）

 数学（　　）
 理科（　　）
 外国語

 国語
 地歴（　　）
 公民（　　）

 数学（　　）
 理科（　　）
 外国語

気になった先輩の

 「学部・学科決定のきっかけ」

気になった先輩の
 「学んでいる内容」

 「高校で学んだ科目とのつながり」

例）

p.93～の「学問分野別　学部・学科紹介」の
“先輩のリアル！”で気になった先輩の事例を
下に書き出し、パンフを見るうえでの参考にしよう。

その大学  学部・学科を選んだ理由を整理し直そう
その大学 学部・学科で学びたい学問分野を選んだ理由・きっかけは？ 例）

その大学 学部 · 学科がいい！　と思った理由は？ 例）

STEP1-1で書いた
その学問分野を選んだ理由・きっかけと関連づけて考えよう

STEP2で書いた
パンフを見て「いいな」と思ったことから考えよう

参
考
に
し
て
書
こ
う
！

例）

│パンフを見る前に！│

Web進路講演のSTEP1-2の画面
（このワークシート表紙の二次元コードからアクセス！）

「科目選択ナビ」の巻頭・巻中はがき

興味を持った学問×進学したい地域でまとめてパンフを取り寄せよう

黄色いマーカー
部分に要注目！

STEP2で使うよ。

進研大学  心理学部  心理学科
教育・発達・社会・実験・臨床に
わたる心理学全般を広くカバー
している。

現場経験の豊富な教員の指導
による、カウンセリング技法の授
業がある。

公認心理師の資格取得を目指
せる。 ◎

●「心理カウンセリング実践」という講義が
気になった。
●小グループでディスカッションできるのがい
いと思った。

●学校の「スクールカウンセラー」の先生に
あこがれて。
●虚言癖のある友人が、なぜ嘘をつくのか
気になった。

心理学の中でも「人の心」や「心のケア」に興味を持ったから。臨床心理士になりたいと思ったから。

臨床心理士の資格がとれる・少人数の授業が多くじっくり学べるため

馬術サークルがある。
○○駅から徒歩5分。
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