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年 組 氏名

■自分の”今“の気持ちを自由に書いてみよう ※なぜそうなの？まで書き出すと、考えが深まるよ！

■志望について ※具体的な目標まで落とし込むと、これからの励みになるよ！

①学部・学科は？ ※学びたい学問から学部・学科を決めよう！

②志望校は？ ※①の学部・学科のある大学を探そう！

③進路実現のために3学期と新学年での目標 ※志望校に合わせて目標を決めよう！

【興味・関心／得意な科目】 【将来の夢】

【進学後に学びたいこと】 【憧れの進学先】

例）英語が得意。外国の人とコミュニケーションしてみたい！／
TVや映画が大好き。それにつながる学びを追究したい！

例）看護師になって患者さんを助けたい！／地元を出て働きたい！
起業をして地域に貢献したい！／先生になって母校に戻ってきたい！

例）古代の遺跡を発掘したい！／
ゲームが好きなので、コンピュータやプログラミングを学びたい！

例）実験が好きなので、設備の整った○○大学に進学したい！／
父の母校が昔からの憧れ。自分もそこで青春を過ごしたい！

●私の志望校は、

大学 学部 学科
●なぜなら、

だから！

■志望校宣言 ※志望大学・学部・学科と、志望の理由を簡潔に書こう！

❶「適学診断チャート」を使って
自分に合う学問を考えられる！

❷16学問系統別に、大学の先
生が学問の紹介をしている動画
が見られる！

＼学問を悩んでいる人は必見！／志望理由書を書く前に、自分の今の気持ちを整理してみよう！


